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Checklista - Medåkning på 
ambulanshelikoptern, Region 
Norrbotten, för ST-läkare i anestesi och 
intensivvård 
 

Checklista vid tjänstgöringsstart 

 

• Rundvisning på sjukhuset och information om verksamheten. 

• Hämta ut operationskläder. 

• Få tilldelat ett arbetsrum. 

• Få förevisat var helikopterläkarbilen är parkerad. 

• Kvittera ut lånekort till sjukhus, boende samt nycklar. 

•  Ordna VAS-behörighet vid Gällivare sjukhus vid behov. 

• Kvittera ut lånekort till helikopterbasen (piloter administrerar). 

• Prova ut och tilldelas prehospitala kläder utifrån väder och årstid. Jacka 

märkt med medåkarskylt. 

• Prova ut helikopterhjälm. 

• Överenskomma med tjänstgörande helikopterläkare om boende (Perso-

nalboende på sjukhuset/helikopterbasen). 

• Säkerhetsgenomgång inklusive light-on-wheel tillsammans med pilot, 

enligt rutin. Uppdaterade dokument skrivs ut av pilot och fylls i och un-

dertecknas av pilot och ST-läkare. 

• Genomföra en light-on-wheel-övning. 

• Gå igenom helikopterns medicinska utrustning. 

• Få kännedom om jourtelefonnummer (IVA-jour 0970-19030, OP-

ansvarig dagtid 0970-19040, HKP-jour 0970-19041) 

• Delge tjänstgörande narkosläkare sitt mobilnummer alternativt, om 

tillgänglig, låna mobil med nr 0970-19042. 

• Tillsammans med handledare gå igenom rutinen ”Arbete vid och 

medåkning på ambulanshelikoptern, Region Norrbotten, för ST-läkare i 

anestesi och intensivvård”. 

 


